‘%‘ Smukfest

afety first

Sadan giver du Sikker fest
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Husk !

Undersgg, om den tilskadekomne er ved bevidsthed - hvis At vaske hzender
ikke, lzeg vedkommende pa ryggen.

Rdb om hjaelp. ‘

forstehjeelp
Trafik

Baj den tilskadekomnes hoved tilbage og lgft hagen op,
s@ tungen ikke lukker for luftvejene.

Fol og Iyt efter dndedraet.

Forseqg at flerne synlige fremmediegemer.

a Ring 1-1-2. 1 '1 '2
Hvis der er andre til stede,

sa fa dem til at gere det.

Seet telefonen pa hegjtaler og felg
Hvis du er alene, mé du forlade den tilskadekomne for at

- folg feerdselsloven og tag hensyn
instruktionerne fra vagtcentralen.
hente en hjertestarter, hvis den er inden for synsvidde. Hvis

Stands ulykken.
Vis hensyn - Arbejdende
m Person- smuklinger i skoven
transport pa

* lad- og kassevogne

20\

N Forbudt Folg skiltningen
der er en anden person til stede, sa fd vedkommende til at

°
hente hjertestarteren og tande den, mens du starter V& rn e I I I I d I e r
hjertelungeredning. Tryk pa startknappen pa maskinen, og

s@ fortaeller hjertestarteren selv, hvad du skal gere. Hvis du . . .
ikke har en hjertestarter, sa fortsaet med hjerteluniered- - se sikkerhedsinstruktionerne

ning, til der kommer professionel hjzlp.

Hjertelungeredning:
Den tilskadekomne skal ligge
pd et fast underlag.

Placer din ene hdndrod midt
pa brystkassen. Leeg den
anden hdnd ovenpd og flet
fingrene. Tryk 30 gange.

Hovedveern Sikkerhedsfodtoj Sikkerhedsvest Jjenvaern
pabudt pabudt pabudt pabudt

Brystbenet skal trykkes fem-seks centimer hver gang.
Tempoet skal svare til 100-120 tryk i minuttet.

Efter de 30 tryk giver du kunstigt
dndedreet. Skab frie luftveje ved

at bgje den tilskadekomnes
hoved tilbage og lefte
kaeben op.

+ Hjertestarter pa
Capri

ved VOV og

AN =128 Truckholdet

Hjertestarter

Tryk personens nasebor sammen med den ene hénd, tag
en normal inddénding og pust luft i munden, til brystkassen
haever sig. Pust igen, ndr brystkassen har sanket sig.
Fortsaet med hjertemassage (30 tryk] og to indblaesninger
uden pause, til professionel hjeelp overtager.

Ved genoplivning af barn, starter du hjertelungeredningen
med fem indblaesninger. Bemaerk, at der geelder andre
regler ved hjertemassage pd bgrn under et ér, end for
voksne. Tryk med to fingre midt pa brystkassen med en
trykdybde pa fire centimeter eller cirka en tredjedel af
brysthejden. Hjertestartere er godkendst til bern over et dr.
Hvis der er barneelektroder i hjertestarterkassen, sd brug
dem og felg anvisningerne.

Ellers bruger du voksenelektroderne.
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